Calendrier et themes pour I'année 2007-2008

Groupe T-limite

Dates

Theémes

animatrice

Co-animateurs

2 octobre 2007

Comment puis-je
prendre soin de moi
dans tout ¢a?

Sandra D'Auteuil,
infirmiére clinicienne

infirmiére clinicienne

Sylvie Valentine,

6 novembre 2007

Que faire lorsque
mon proche

consomme de l'alcool

et des drogues?

Sandra D'Auteuil,
infirmiére clinicienne

Dr. Chanut,
psychiatre et les
intervenantes de la
clinique Cormier-
Lafontaine

4 décembre 2007

Que faire en
situation de crise?

Sandra D'Auteuil,
infirmiére clinicienne

infirmiére clinicienne

Gilda Carelli,

8 janvier 2008

Que faire lorsque
mon proche verbalise
des idées
suicidaires et/ou
s'automutile?

Caroline Lafond,
travailleuse sociale | i

France Bousquet,
nfirmiére clinicienne

5 février 2008

Quelles sont les
ressources
existantes pour mon
proche et moi-méme?
Comment y avoir
acces?

Caroline Lafond,
travailleuse sociale

parents pour la santé

Nicole Landry
Association de

mentale Bordeaux-
Cartierville - St-
Laurent

4 mars 2008

Qu'elles sont les
mesures |égales
auxquelles je peux
recourir?

Caroline Lafond,
travailleuse sociale

Dr. Félix-Antoine
Bérubé, psychiatre

1 avril 2008

Quels sont les
traitements
disponibles pour mon
proche et
qu'est-ce que je peux
attendre comme
résultats?

Sandra D'Auteuil,
infirmiére clinicienne

Dr.Bertelli,
psychiatre

6 mai 2008

Comment survivre
l'instabilité
émotionnelle de mon
proche et gérer mes
propres émotions?

Caroline Lafond,
travailleuse sociale

Sylvie Valentine,
infirmiére clinicienne

3 juin 2008

Résumé des
discussions

Sandra D'Auteuil,
infirmiére clinicienne
et Caroline Lafond,

travailleuse sociale

Le groupe se tient & la salle Edgar-Langlois du pavillon Albert-Prévost de 18h00 a 19h30 Tel :514-338-2222 #4452



