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personnalitelimite.org

(www.personnalitelimite.org)
Portail d'information sur le trouble de 
personnalité limite, les recherches, les 
traitements, les ressources, les habiletés à 
développer pour aider les demandeurs de 
soins et leur proches.



Objectifs d'apprentissage (1)

Présenter les ressources offertes, par le site 
Personnalité_Limite.Org.
Exposer les connaissances actuelles concernant le 
trouble de personnalité limite (TPL).
Conscientiser le grand public sur les conséquences 
de l’augmentation des abus sexuels et physiques 
dont sont victimes les jeunes et les effets sur la 
croissance du nombre de personnes aux prises avec 
le TPL et le suicide. 



Objectifs d'apprentissage (2)

Rendre accessible une littérature accessible à tous 
(pas hermétique). 
Discuter l'importance de sensibiliser les intervenants 
et les proches aux TPL, aux préjugés associés et aux 
nouvelles interventions thérapeutiques disponibles. 
Sensibiliser les intervenants à aller chercher une 
formation spécialisée. 
Sensibiliser les proches à s'informer davantage sur 
la problématique des personnes aux prises avec le 
trouble de personnalité limite. 



Objectifs d'apprentissage (3)

Sensibiliser les personnes aux prises avec le 
trouble de personnalité limite à s'engager et à 
persévérer dans un processus thérapeutique. 
Rendre accessible les notes théoriques 
d'atelier psychoéducatif sur Internet pour les 
personnes qui s'isolent. 
Promouvoir la recherche et le 
développement. 



Caractéristiques et avantages

Regroupe des informations et hyperliens 
pertinents en lien avec le trouble de personnalité 
limite sur une seule adresse.
Présente des notes psychoéducatives
permettant de faire une réflexion sur les 
habiletés à développer permettant d’améliorer la 
qualité de vie des personnes en souffrance.



Caractéristiques et avantages 
(suite)

Offre gratuitement un espace aux partenaires 
leur permettant d’annoncer leurs activités 
(colloque, conférence, entraide, formation, 
traitement réalisé par les établissements, etc.).
Offre gratuitement un magazine d’information 
virtuel (le Bulletin mensuel «L’initiative») 
permettant aux abonnés d’être au fait de 
l’actualité et de s’exprimer.



Caractéristiques et avantages 
(suite)

Offre gratuitement un magazine d’information 
virtuel (le Bulletin mensuel «L’initiative») 
permettant aux abonnés d’être au fait de 
l’actualité et de s’exprimer.



Applications

Adresse URL pour accéder au site : 
www.personnalitelimite.org
Pour toute demande d ’information : 
personnalitelimite@hotmail.com
Pour s ’abonner gratuitement au Bulletin 
mensuel « L ’initiative » : 
bulletin_initiative@hotmail.com



Spécifications

Note : Personnalité_Limite.Org n'a pas la 
vocation de répondre à une demande de 
poste, de bibliographie, d'envoi de 
documents. L'information contenue dans 
ce site ne constitue en rien le substitut 
d'un avis médical ou psychologique. Pour 
obtenir de l'aide, veuillez consulter votre 
médecin ou un professionnel de la santé 
accrédité par un ordre professionnel (cf. 
adresses données dans notre site). 



Spécifications (suite)
En aucun cas, ces informations ne 
peuvent se substituer à un travail avec un 
thérapeute de votre choix, notre 
intervention restant informative. 
L'information mise à la disposition sur le 
site vise donc à soutenir et non à 
remplacer la relation entre un patient et 
son médecin.



Spécifications (suite)
Note supplémentaire : 
Les informations médicales et de santé ne 
sont pas toutes attribuées à un auteur. Les 
informations personnelles concernant les 
patients et les visiteurs d'un site médical, y 
compris leur identité, sont confidentielles. 
Les témoignages publiés par 
Personnalité_Limite.Org n'engagent que 
leurs auteurs et demeurent leur propriété.



Spécifications (suite et fin)

Le responsable du site s'engage sur 
l'honneur à respecter les conditions 
légales de confidentialité des informations 
médicales applicables dans le pays dans 
lequel le serveur (ainsi que les éventuels 
sites- miroir) est situé. Ce site personnel 
ne reçoit aucun soutien financier et 
n'accueille ni ne reçoit de fonds 
publicitaires.



Autres services

Animation de groupe d ’entraide.
Co-Direction d ’une publication sur le trouble 
de personnalité limite, regroupant des 
experts, des professionnels, des utilisateurs 
de services.
Conférence sous forme de témoignage d ’un 
pair aidant bénévole.
Informations : 
personnalitelimite@hotmail.com
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