Le cheminement de N.

« À  ma deuxième grossesse, j’ai fait une dépression post-partum. C’est là que le stress a commencé pour de bon ! À l’âge de 21 ans, en fin de compte ! J’ai fais des dépressions majeures et autres problèmes comme l’anorexie ainsi que les besoins de drogues ou  de toute sorte de chose … 

C’était beaucoup par culpabilité que je ne me sentais pas capable de vivre ! Alors, en choisissant  de me faire mal,  ça me donnait  moins de culpabilité; ça me faisait mal à moi, ça ne faisait pas mal à d’autres ! 

Je n’étais pas capable d’endurer le stress. Si les enfants étaient malades, ça allait une fois; deux jours d’affilée, j’étais obligée  de prendre des médicaments ! 

Une  période suicidaire a duré cinq (5) ans. Toujours vouloir « jamais être là !».

Mais, j’avais les enfants. C’était « plate » pour eux. J’ai été obligée de les placer assez souvent pour leur sécurité autant que pour la mienne.

J’ai pris une sorte de drogue qui me donnait un « UP » pour pouvoir me lever le matin. Au début, ce n’était pas une habitude. Ça  m’a pris cinq ans avant de devenir toxicomane.
J’ai fait une cure ! J’ai fait une thérapie de 3 ans dans une clinique spécialisée. Ç’a tout pris ça pour pouvoir me sortir de mes 7 années de troubles de personnalité limite.

Aujourd'hui, je n’ai plus besoin que l’on s’occupe de moi étant enfin capable de m’occuper, de m’intéresser à des choses. Je n’ai plus besoin de « canne » (béquille) comme médicament ou de la drogue. Je marche tout seule !

Quand j’ai décidé de me prendre en main, j’ai commencé à suivre des cours pour aider les toxicomanes, pour aider d’autres mères, pour aider les femmes battues, à 17 – 18 ans je n’aurais jamais pensée de faire autre chose que d’être avec mes enfants.

En fin de compte, plus ça va, plus je deviens une femme. J’ai un conjoint. Je ne demeure pas avec lui, mais  j’ai quand même un « chum steady » ! 

Je dors bien, je mange bien et ce, trois fois par jour. J’ai arrêté de fumer. J’ai de la volonté partout et je me sens toujours quelqu’un. À chaque année, je me transporte dans une autre étape ! »

N.
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