LA VIE EN NOIRET BLANC

« Jusgu'a maintenant, pour mol,
ia vile est un échec ».

Chantal Germain, 37 ans, souffre
du Trouble de personnalité limite
{TPL), communément appclé Bor-
derlineg, Ceat d un ton calme ol posé
que cette Lavalloise a soufllé cos
mots, des mots gui traduisent un
malaise intérieur permanent, une
souffrance gui la pousse & volr la
vieen noir et blane.

# La vie, je 1"aime pas. Cest un
dur combat ot c'est 'enfer de me le-
wer tous ey mating »,

Voila ce gu'on ressent lorsgu'on
est atteint du TPL, une maladle en-
core méconnue an Quehes mais qui
toucherait environ 2% de bz popula-
tion. « On n'cn parle pas beaucoup,
c'est une matadic gui se-sitne an ni-
veal des émotions, gui fair voir les
pités nodrs ou blancs de la vie, ja-
mais de pomes grises », répéte Mme
Germain.

Les newfs symptimes connus s
an TPL sont, selon I"American Fsy-
citiatric Assoctation, la peur de
l'abandon, les relations interper-
sonnolles instables et intenses, Ia
perturbation de I'identité; 1"impuf-
sivité, le comportement suicidaire
répétitif, 1'instabilité affective, les
sentiments chronlgues de vide, les
coléres intenses el Inappropriées et
I'idéation perséculoire-en piriode
fde stress.

Pourtant, méme aprés 10 ans de
thérapies, des crises de panigue, un
probléme d'aleoolisme, des solng
psychiatrigues, I'hopital et trols
tetitatives de suicide {dont deux en
un mols), aucun médecin n'a pu le-
ver le voile sur le malaise perma-
nent gul rongeait Chanial Ger-
main. «n m'a diagnostiqué ner-
veuse =t angoizsbe et les meédecins
me disajent de me calmer et de re-
tourner chex mol », ge rappelle-t-
elle, amer. o «'al perdn 21 ans de

o LA VIE, JE L'AIME PAS. C'est un
dur combat et c'est I'enfer de me

lever tous les matins ». (Pépé}

ma vie & ne pas savolr ce que j'ai »,

ajouts la Lavalloise Ca fait seule-

ment wn an gue Mme Germain peut

metire un nom sur sa maladic,
Aucun souvenir

T¥aussi loin qu'elle se rappelle,
Chantal Germain ne conserve pra-
tiquement aucun souvenirc de son
enfance. Comime beancoup de gens
atteints du TPL, c'eat le noir total
jusgu'd ce gue Mme Germain ne
gultte e nid familial & age d 16
ans. Trés consciente de son etat,
Mme Germain interpréte elie-
méme cette noiroeur comme &tant
un reiet de ces souvenlys. Un autre
trait caractéristigue des TPL, c'est
qu'ils ont eu une enfance difficile.

A Técole, Chantale était parfois
exubérants ef parfois renfermbe, co
gui, selon ses dires, faisait d'elle
une personmne difficile o’ .

C'est & 16 ans gque les veritables
problémes ont débuté, alors qu’elie
faisait le saut en appartement a La-
val. seule.

Elle travaillait alors en compati-
billté el considérait Ie travail
comme une faite, « Je voulais me
prouver des choses ef prouver aox
autres. Btre acceptées, confie-t-elle.

Puis, a 18 ans, une crise de pani-
gue i fait entrevoir Venfer: Elle
perd son wravail, coupe les relations
aver les gens ol souffre d'alcoolis-
me. o J'ai passé un an enfermée
dans ma chambid ».

Puis vint une periode d'accal-
mie, ot la jeune femme 2 pu reprem-
dre une vie « normale ». Chantal
Germain se marie et donne nais-
sance d deux enfanis, 5ix #ns pus
tard, rongée par une culpabilité
propre-anx TPL, elie guitte son
mart et ses enfants. o Je me sentais
mal dans cette relation, étouffée
par un mangue de conliance. Je
suis partie, je I'ai laisse .

Elle conzserve néanmoins une
bonneé pelation avec son ancien
mark « C'est un homme excepiion-
nel et toul ce qu’il vouwlait, c'est
mon borheur ».

Mais la vie famillale &tail trop
difficile et Chantal Germain
n'avait pas la patience et la toldran-
o pour élever ses enfants. »je me
sentais nulle »

Anjourd’hui agés de 10 et 14 ans,
e dedx garcons ont toujours su
quils avaient upe maman malade.
« Je me sens coupable de leur [aire
vivre ga », reconnsait s mére:

A 24 ans, Chantal Germain
retrouve une période bianche, oo
elie croft flotter sur un nuage. « Je
me siis lancée en affaires mais le
déciés de mon pére est venu tout fai-
re basculer & nouveans. S'cntreme-
lent alors tentative de snicide, al-
cool, perte de commerce ef d'appar-
tement additionnés a une medica-
tion abusive.

Puls, Il va guelgues mois, elle
rencontre Isabelle, qui deviendra
53 colocataire ot complice. Chantal
Germain est sobre depuls un an ol
demi,

Elle se sent jugee et évitée par les
genz gni, selon elle;, la regarde
d'une fagon étrange.

Pourgquol avoir accepté 1'enire-
vue? o Je le fals pour mes enfants
et les gens gui sont aux prises avec
ce probléme et leur famille »ajou-

Ae-t-elle, les yeux rougis d'émo-

tions.

Sans projet ni réve, Chantale
Germain entretien Pespoir détre
bien un jour. D'ici 14, les anfidé-
presseurs of calmants font partie
de son Lot guotidien.

« Thepuis goe joe sals gue je suis
TPL, le plus gros du travail, Je le
fais seule =, conclot-t-ele.



