
Programme québécois Pairs-Aidants Réseau
 

FORMATION SPÉCIALISÉE EN INTERVENTION PAR LES PAIRS 
Du 31 mars au 10 avril 2008 

 
PRÉ-TEST 

 
Nom du (de la) candidat(e) : ________________________________________ 
Téléphone : (   ) ______________________           Date : _________________ 
 
Répondez à toutes les questions ci-dessous. Votre écriture doit être lisible (écriture 
manuscrite seulement). Ceci n’est pas un test officiel, les réponses ne sont ni bonnes ni 
mauvaises. Ce pré-test nous permettra d’évaluer votre compréhension de ce 
qu’implique pour vous le fait de travailler dans le domaine de l’intervention par les pairs. 
Votre capacité à utiliser votre histoire avec la maladie mentale et celle de votre 
rétablissement sera également évaluée. Si vous avez besoin d’espace additionnel pour 
vos réponses, vous pouvez ajouter une feuille. 
 

Bloc A 
 
1. Pourquoi voulez-vous devenir un spécialiste pair-aidant ? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
 
2. Selon vous, quel sera votre défi le plus difficile à relever en assistant à cette 

formation? Comment allez-vous le relever? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
 
3. Décrivez votre situation actuelle d’emploi (ou de bénévolat). Sinon, que faites-vous 

de votre temps? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Nom du candidat : _________________________________ 

4. Qu’est-ce qui fait de vous un bon candidat pour travailler pour les autres utilisateurs 
dans le domaine de la santé mentale? 

 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
 
5. Quels types d’expériences avez-vous eu dans le mouvement des utilisateurs de 

services?  Donnez un exemple décrivant les moyens utilisés pour ce faire, (défense 
des droits et d’intérêts des utilisateurs, animation de groupes d’entraide, intervention 
par les pairs, témoignages publics, formation, etc.). Svp, soyez précis. 

 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
 
6. Y a-t-il autre chose que vous voudriez que l’on prenne en considération et qui 

favoriserait votre candidature pour la formation de pair-aidant? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Nom du candidat : __________________________ 
 

Bloc B 
 
Les prochaines questions vous permettront de jeter un regard sur votre cheminement 
en nous partageant une partie de votre expérience personnelle de la maladie mentale, 
des stratégies que vous avez employées ainsi que les facteurs qui ont contribués à 
votre processus de rétablissement. Soyez assuré que ces informations resteront 
confidentielles.  
 
1. Si vous aviez à partager votre expérience de la maladie mentale à un autre usager 

afin qu’il puisse s’identifier, que lui raconteriez-vous?  Décrivez brièvement quelques 
exemples de votre histoire de la maladie. 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
2. Pourquoi croyez-vous que c’est important pour les pairs-aidants de raconter leurs 

histoires, de partager leur vécu? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
3. Quels impacts la maladie mentale a eu dans votre vie? 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Pré-test formation en intervention par les pairs (printemps 2008) 
 

3



Programme québécois Pairs-Aidants Réseau
 

Nom du candidat : _____________________________ 
 
4. Qu’est-ce que le rétablissement veut dire pour vous? 

 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
5. Nommez quelques-uns des facteurs les plus importants qui ont contribués à votre  

rétablissement? 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 
6. Quels sont les moyens ou stratégies que vous utilisez pour demeurer sur la voie du 

rétablissement? 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Transmettre votre demande d’inscription ainsi que votre pré-test  
par la poste à l’attention de : 

 
Madame Nathalie Lagueux 

Inscription formation pairs-aidants 
AQRP 

184, rue Racine, bureau 307 
Loretteville, Québec G2B 1E3 
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